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Doce médicos espanolesenlos
V European Awards in Medicine

128 de noviembre la ciudad de
Budapest acogié la'V edicion de
los European Awards in Medici-
ne. Este prestigioso evento, que
celebra un lustro de historia,
pone el foco en los profesionales y empresas
masdestacadosdel sectorsanitario, premian-
do sus logros y trayectoria. En la gala de este
ano se reconocio a clinicas, médicos, ciruja-
nosy otros profesionales de la salud por sus
contribuciones alamedicina. Este reconoci-
miento celebraloséxitosalcanzadosysubra-
yalaimportancia de la innovacién y el com-
promiso con la excelencia.

Lamedicina tiene un gran valor y conside-
racion en las sociedades modernas. Desde la
antigiiedad, la cienciaylatecnologia que hay
detrdsdelasaludyelbienestarhan avanzado
increiblemente. Tanto nuestra esperanza de
vida, comola calidad conla quellegamosala
vejez tienen su causa en los profesionales de
lasalud, quenosguian conrecomendaciones
para mantenernos sanos. Por ello, los Euro-
pean Awards in Medicine sirven a un prop6-
sitofundamental, premiandolabuenapraxis,
elcuidadoyla calidad médica en Europa, po-
niendo en valor una profesién tan compleja
como imprescindible.

Esteeventohaganado prestigiointernacio-
nal yreunid en esta edicién a especialistas de
todaEuropaenel Gundel Palace de Budapest.
Este edificio histérico de mas de 130 afios,
situado en el corazén de la capital hingara
entre el Jardin Botanico y el Zoolégico, fue la
sede idénea para acoger la gala. Conocida
como «La Reina del Danubio», Budapest es
famosa por su arquitectura, su vida cultural y
surol comomotoreconémicode EuropaCen-
tral. Estas cualidadeslaconvirtieronenlaurbe
ideal albergar esta edicién de los premios.

Evento de galay escenario excepcional
La velada organizada por El Suplementoy el
Professional and Business Excellence Insti-
tute comenzd con lallegada delos invitados,
que fueron recibidos con una atmdsfera de
eleganciay celebracion. A pesar del frio im-
perante una vez llegada la noche, las luces
navidefas que adornaban Budapestyel am-
biente festivo hicieron de la cita un evento
memorable.

Los asistentes llegaron con puntualidad a
lacita, quereunié a profesionalesyrepresen-
tantes de instituciones médicas de todo el
continente. Todos ellos fueron recibidos por
la organizacién y pasaron alos jardines y es-
tancias interiores del Gundel Palace. A su
llegada, posaron en el photocall, donde se
pudieron captar los primeros gestos de emo-
ciény alegria ante la entrega de premios.

EL EVENTO PREMIO A CLINICAS,
MEDICOS, CIRUJANOS Y OTROS
PROFESIONALES DE TODA EUROPA POR
SUDEDICACION Y COMPROMISO CON LA
SALUDY LA CIENCIA MEDICA
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Antonio Queijeiro, durante la inauguracion de la gala

LRAea

Sonia Fernandez y Andrés Lopez presentaron el acto

Traslarecepcion, galardonadosyacompa-
nantesdisfrutarondeuncéctel debienvenida
enelinteriordel Gundel Palace. Estemomen-
todemostrd ser,como enanteriores ediciones
delospremios, magnificoparaelnetworking,
yseprodujeroninteresantesintercambiosde
ideas y propuestas entre los presentes, mu-
chosdelos cualesaprovecharon paradiscutir
los ultimos avances en el ambito médico y
cientifico. La organizacién destacé laimpor-
tancia de este evento como un punto de en-
cuentroy conexién de profesionales de toda
Europa, subrayando la importancia dela co-
laboracién en el campo médico y sanitario.

Una vez terminado el cdctel, los invitados
fueron guiados al Salén de Baile de la Reina
Elisabeth, laprincipalyméselegante estancia
del histérico edificio. Este impresionante sa-
16n acogi6 la ceremonia de entrega de pre-
mios y la posterior cena de gala. Con sus es-
pléndidas decoraciones clasicas de oro y
estuco del siglo XIX, este emblemaético espa-
cio es perfecto reflejo de la calidad y esencia
de los European Awards in Medicine. La at-
mosferarefinadaylasuntuosadecoraciondel
salén, iluminada por focosroséceos, crearon
un entorno inolvidable para los asistentes.

La ceremoniade entrega

Elevento continué, unavezsituadostodoslos
asistentes, con una actuacion musical por
parte de Rom’Art Egyesiilet. Este conjunto
instrumental, compuesto deviolin, viola, con-
trabajo y clavicordio, es una conocida agru-
pacion musical hingara que combina la
musica cldsica con el folclore zingaro cen-
troeuropeo. Una actuacion que cautivé al
publico.

Unavezterminada la apertura musical, los
presentadores de la gala, Sonia Ferndndez y
AndrésLépez, dieronlabienvenidaalosinvi-
tadosy cedieron la palabra a Antonio Queije-
iro, director de los premios, que ofreci6 un
discurso inaugural para destacar el valioso
trabajo de los profesionales galardonados,
subrayando laimportancia de sulabor, ame-
nudo invisible pero esencial, en la mejora de
la salud global. De ellos destact el esfuerzo,
individualy colectivo, que permite que médi-
cos einvestigadores hagan grandes contribu-
cionesal avance delamedicina. Avancesque,
como élmismo senald, «<mejoran lasalud yla
calidad de vida de los individuos».

Alolargo delanoche se entregaron multi-
ples estatuillas en una ceremonia que desta-
c6 de manera especial la excelencia de los
profesionales del campo de la medicina. En-
tre los galardonados, 12 fueron especialistas
e instituciones procedentes de Espana, evi-
denciando ast la calidad y el prestigio inter-
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Foto de familia de los premiados, tras concluir la entrega de galardones

nacional de lamedicina espanola. Los galar-
donados de nuestro pais fueron el Dr. Blas
Garcia Garcia, en Rinoplastia; el Prof. Dr.
Ghassan Elgeadi Saleh, en Trayectoria Profe-
sional;laDra. Cristina Brasé Vicen, en Cirugia
Pléstica, Estética y Reparadora; el Dr. Karim
Muffak Granero, en Cirugia Bariétrica; el Dr.
Antonio Mora del Rio, en Medicina y Trau-
matologia Deportiva; el Dr. Francisco Soler
Valero, en Cirugia Ortopédica y Traumatolo-
gia; el Dr. Akram Loubad, en Cardiologia;
Zeus Centro Terapéutico, en Tratamiento de
Adicciones; la Dra. Angélica Bouret Lebron,
en Dermatologia; el Instituto Psiquiétrico
Ipsias, en Psiquiatria; Ovohorse-Ovoclone,
en Genética; yla Dra. Natalia Gennaro della
Rossa, en Medicina Antiaging.

En la ceremonia también se reconocié a
profesionalesdel Reino Unido, Italia, Turquia,
Bosnia y Herzegovina, Malta, y de otros pai-
ses, subrayandoladiversidadyelaltonivelde
competencia del sector en el continente.

Cada galardonado tuvo la oportunidad de
dirigirse a la audiencia con un discurso de
agradecimiento. Muchos de ellos menciona-

Actuacion del grupo Rom’Art Egyesiilet, en la apertura del acto
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ron de manera especial el apoyo incondicio-
nal de sus familias, amigos y equipos de tra-
bajo, a quienes consideraron los pilares de su
éxito y crecimiento. Ademas, los discursos
reflejaron un profundoygenuino compromi-
so con el futuro, haciendo alusién alos avan-
ces tecnoldgicos y cientificos que prometen
cambiar radicalmente la salud en los proxi-
mos anos. Su dedicacién no solo subraya la
pasionporlamedicina, sinotambiénsudeseo
de contribuir a un futuro mas saludable.
Posteriormente, tras estas intervenciones,
los premiadosfuerondirigidos al setde pren-
sa instalado especialmente para la ocasion,
donde tuvieronla oportunidad de compartir
susimpresiones, ideasyexperiencias enbre-
ves pero significativas entrevistas. En estas,
no solo pudieron ampliar sus agradecimien-
tos, sino también resaltar algunos de sus lo-
gros masimportantes del pasadoy, especial-
mente, destacar los ambiciosos planes y
proyectos futuros en los que se encuentran
trabajando actualmente. Estas entrevistas

Continua en la pagina siguiente
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Momentos de conversacion y networking durante el céctel de bienvenida

Viene de la pagina anterior

Estas entrevistas proporcionaron una vi-
sién mas profunda de sus trayectoriasy es-
tan disponibles en la web oficial de los pre-
mios, www.theeuropeanawards.eu, asi
como enlapaginadelaorganizacién, www.
elsuplemento.es. En estastambién se puede
visualizar la ceremonia completa de entre-
ga de galardones.

Intercambio profesional

Tras una breve pausa en el ecuador de la
ceremonia, el evento continué tras un ca-
luroso aplauso del publico. La gala culmi-
nétiempo después con el discurso de clau-
sura de Pablo Suifier, gerente del
Professional and Business Excellence Ins-
titute. En su intervencion felicit6 a los pre-
miados por haber alcanzado este impor-
tante hito en sus carreras y también por
desarrollar una trayectoria profesional de
calidad. Ademads, les animé a seguir traba-
jando con el mismo emperio, dedicaciény
pasién queleshabiallevado al éxito. En sus

Varios premiados celebran con susinvitados el logro obtenido

palabras subrayé laimportancia de la per-
severanciay el compromiso enlabtsque-
da dela excelencia.

Finalmente, la entrega de premios con-
cluyé, dando paso ala cena de gala. En un
ambiente de distincién y elegancia, todos
los asistentes pudieron degustar una exqui-
sita seleccion de platos del Gundel Palace.
Este, destacado centro gastronémico de la
tradicién hiingaray centroeuropea, ofrecié

El Gundel Palace de
Budapest fue la sede de
los V European Awards
in Medicine

La ceremoniabusco
inspirar alos presentes a
seguir persiguiendo la
excelencia en sus areas

Varios premiados y sus acompanantes, durante la cena

platos tipicos del interior del continente,
reinterpretados bajo elaboraciones mads
modernas y vanguardistas. Un final en el
que, nuevamente, sobresalieronlaalegriay
la emocion de los galardonados, en el que
se prolongaron las charlas amenasylos de-
bates profesionales.

Este afo, la organizacién del evento conté
con la valiosa colaboracién del reconocido
diseniador espafol Félix Ramiro. Los elegan-
tes trajes disefiados por Ramiro fueron luci-
dos durante la gala por Antonio Queijeiro,
director delos premios, y Pablo Sufier, geren-
te del Professional and Business Excellence
Institute. La inclusién de los sofisticados di-
senos de Ramirono solo anadié untoque de
clase y distincion a la ceremonia, sino que
también subray6 el compromiso del evento
con la excelencia en todos los aspectos, des-
delos propios galardones hastala vestimen-
ta.

La 'V Edicién de los European Awards in
Medicine concluy6 con un éxito rotundo,
reafirmando el firme compromiso dela or-
ganizacion con la excelenciay el reconoci-

; t\' ‘m\‘:

Los premiados
espanoles

-Dr. Blas Garcia Garcia: Rinoplastia.

-Prof. Dr. Ghassan Elgeadi Saleh:
Trayectoria profesional.

-Dra. Cristina Brasé Vicen: Cirugia
plastica, estética y reconstructiva.

-Dr. Karim Muffak Granero: Cirugia
bariatrica.

-Dr. Antonio Mora del Rio: Medicinay
Traumatologia deportiva.

-Dr. Francisco Soler Valero: Cirugia
ortopédicay Traumatologia.

-Dr. Akram Loubad: Cardiologia.

-Zeus Centro Terapéutico: Tratamiento
de adicciones.

-Dra. Angélica Bouret Lebrén: Dermato-
logia.

-Instituto Psiquiatrico Ipsias:
Psiquiatria.

-Ovohorse-Ovoclone: Genética.

-Dra. Natalia Gennaro della Rossa:
Medicina Antiaging.

miento del talento en el &mbito médico. Un
evento que, sin lugar a dudas, marcard un
hito significativo en la historia de los pre-
mios. Estaedicién nosolo celebréloslogros
presentes de los profesionales de la salud,
sino que también buscé inspirar a muchos
a seguir persiguiendo la excelencia en sus
respectivas dreas, subrayando laimportan-
cia de la innovacién y la dedicacion en la
medicina contemporénea. La ceremonia,
consuimpecable organizaciénysuenfoque
en la calidad, asegur6 que los asistentes vi-
vieran una experienciainolvidable, llenan-
do de orgullo a todos los galardonados y
participantes.

Un momento previo a la entrega de premios
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Dr. Blas Garcia Garcia

Referente internacional en
rinoplastia ultrasonica

RINOPLASTIA

uElcampodelacirugiapléstica,

estética yreparadora ha experi-

mentado un cambio revolucio-

nario en los ultimos afios. Con

una extensa trayectoria y una
destacada especializacién en rinoplastia
ultrasonica, el doctor Blas Garcia se ha con-
vertido en un referente ylider en su campo,
la medicina estética facial.

Lahistoria del doctor Blas Garcia comen-
z6 con una sélida formacién académica 'y
una dedicacién temprana a la medicina.
Después de superar el MIR en el Hospital
Universitario Reina Sofia y obtener el Pre-
mio Nacional Fin de Residencia en Cirugia
Maxilofacial, otorgado por la Sociedad Es-
panola de Cirugia Maxilofacial, se estable-
ci6 en Santa Cruz de Tenerife, donde se
especializo en rinoplastia.

Su fascinacién por la rinoplastia no fue
simplemente una eleccién profesional, sino
una pasion que se arraigé durante sus anos
de formacién como médico interno resi-
dente. Graduado en Medicina por la Uni-
versidad de Cérdoba, el doctor Garcia am-
plié sus horizontes al pasar largas estancias
en paises como Estados Unidos, México y

A = | TECHHOLOGY
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Brasil, sumergiéndose en las técnicas mds
avanzadas de cirugia plastica facial.

En 2016, introdujola técnica derinoplas-
tiaultrasénica en Espafia, marcandounhito
significativo enla historia dela cirugia esté-
tica en el pais. Su destreza y habilidad con
esta técnica lo han posicionado como el
cirujano con mds casos intervenidos anivel
europeo, unlogro quereflejasu compromi-
so con la excelencia y la innovacién en su
campo.

Ladedicacién del doctor alamejora con-
tinuase evidencia en su extenso bagaje aca-
démico, queincluye un Méaster en Medicina
Estética con matricula de honor, un Master
Oficial de Metodologia de la Investigaciéon
en Ciencias de la Salud por la Universidad
de Cérdoba, y el titulo de Experto Universi-
tario en Evaluaciény Tratamiento del Dolor
por la Universidad de Sevilla. Esta combi-
nacioén tnica de conocimientos lo ha posi-
cionado como un experto integral en medi-
cina estética.

Desde el afio 2020, el doctor Blas Garcia
lidera su propia clinica en Santa Cruz de
Tenerife, que lleva su nombre y se ha con-
vertido en un epicentro para aquellos que

AWARDS
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EL Dr. Blas Garcia Garcia, a su llegada al Gundel Palace

buscan la experiencia excepcional del ciru-
jano. La lista de espera de casi tres afnos es
testimonio de la alta demanda y confianza
que inspira en sus pacientes, entre los que
se incluyen deportistas, modelos, celebri-
dadesy también clientes andnimos.

Laexpansion exponencialdelaclinicaha
dadolugaraun proyecto ambicioso:lacrea-
ciéndeunnuevo centrodestinadoaatender
diversas patologias y procedimientos rela-
cionados con la cirugia estética. Aqui, el
doctor Garcia planeaabordarlasdemandas
crecientes de tratamientos como botox,
mesoterapia, rellenoyacido hialurénico. Su
equipo profesional incluye al propio doctor,
quien también realiza intervenciones en el
Hospital ParqueyClinica Taraen Santa Cruz
de Tenerife, dos centros de referencia en
procedimientos quirdrgicos enlasIslas Ca-
narias.

La reputacion del doctor Blas Garcia no
selimitasoloasushabilidadestécnicas, sino
que también lo ha posicionado como un
lider en el &mbito cientifico y profesional.
Actualmente, presidelaSociedad Espafiola
de Cirugia Plastica Facialy es miembro des-
tacado de sociedades cientificas como la
European Academy of Facial Plastic Surgery
(EAFPS),laSociedad Espanola de Medicina
Estética (SEME), la Sociedad Espanola de
Cirugia Plastica Facial (SECPF) y la Socie-
dad Espaiiola de Cirugia Oraly Maxilofacial
(SECOM).

Su contribucién al mundo de la cirugia
estética facial ha sido nada menos que re-
volucionaria, especialmente por ser pione-
roenlaaplicacién delatécnicaderinoplas-
tiaultrasénica. Estainnovadoratécnica, que
utiliza terminales piezoeléctricos para emi-
tir ondas ultrasdnicas de alta frecuencia, ha
redefinido la rinoplastia al eliminar el ca-
racter fuertemente invasivo de las cirugias
tradicionales.

Eldoctor Garcia explica quelarinoplastia
ultrasénica “actia con precision solo sobre
el hueso, evitando danar otras estructuras
como la mucosa o el cartilago” Comparada
con la cirugia tradicional, esta técnica mi-
nimamente invasiva ofrece resultados su-
periores, sinhematomasy conunainflama-
cién minima. La recuperacién rdpida
permite alos pacientesretomar suvidanor-
mal en tan solo una semana.

Elcirujano comparte su filosofia, revelan-
do que considera que el trabajo del cirujano
esunequilibrio perfecto entre técnicayarte.
Estaperspectivasereflejaenlaextremaper-
feccién delosresultados de susrinoplastias,
dondelanaturalidad ylabelleza se entrela-
zan de manera armoniosa. Sus pacientes
elogian la gran naturalidad de los resulta-
dos, destacando la proporcién y armonia
perfectas que logra, siempre en consonan-
cia con el rostro de cada individuo.

El doctor Blas Garcia Garcia ha dejado
huella en la cirugia plastica, estéticay repa-
radora en Espana. Suliderazgo, innovacién
y dedicacidn a la excelencia lo han conver-
tido en un referente respetado tanto a nivel
nacional como internacional.
https://www.drblasgarcia.com/
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El Prof. Dr. Ghassan Elgeadi Saleh,posa en el photocall a su llegada al evento

Prof. Dr. Ghassan Elgeadi Saleh

Experto en cirugia discal,
artrodesis lumbary FESS

e TEm

ELHOPEAN »
e oARDEEY

TRAYECTORIA PROFESIONAL

aCondosdécadasde experien-

cia tanto clinica como docente,

el profesor doctor Ghassan El-

geadi ha forjado un camino de

excelencia que trasciende fron-
teras, convirtiéndose en un destacado trau-
mato6logo en nuestro pais.

Alo largo de los anios, el profesor doctor
Ghassan Elgeadi hallevado su periciaatra-
vés de distintos continentes, desde Alema-
nia hasta los Emiratos Arabes Unidos, pa-
sando por Estados Unidos, Jordania y
Egipto, entre otros. Sin embargo, es en Es-
paia donde ha arraigado su legado como
un lider indiscutible en cirugfa ultra mini-
mamente invasiva, reconstruccion articular
avanzada y medicina deportiva.

Con una marcada pasion por la innova-
cién yun compromiso inquebrantable con
la excelencia, el doctor Elgeadi ha sido un
pionero en el desarrollo y la aplicacién de
técnicas quirtrgicas de vanguardia. Su en-
foque en la cirugia ultra minimamente in-
vasivaharedefinidolos estindares de aten-

cién médica, proporcionando a los
pacientes opciones de tratamiento mds se-
guras, efectivas y menos invasivas.

Actualmente, es CEO de Tiryaq Medical
Group (Clinica Elgeadi, Rekovery Clinic, y El-
geadi Traumatologia, entre otras), ademasde
jefede Serviciode TraumatologiayUrgencias
envarioshospitales Quirénsalud delaComu-
nidad de Madrid y otros de la regién, y de su
filialen Dubdi, asi comofundadorypresiden-
tedelInstituto Avanzado de Columna (ICAC),
Unico centro acreditado como centro de ex-
celencia en Espafia especializado en cirugia
endoscdpica avanzada de columna.

Enlosultimos tresafiosharealizado unas
de 2.600 intervenciones de columna verte-
bral, con total éxito. Eldoctor Elgeadiestodo
un “traumatdlogo tecnoldgico’, ya que in-
corporala tecnologialaser ala endoscopia,
ademas de aplicar las tiltimas técnicas mas
revolucionarias en medicina: robética, na-
vegacion, medicina regenerativa etc., con-
siguiendo un gran éxito en sus operaciones
y tratamientos

El Dr. Elgeadi, con el premio

Una de las éreas en las que el doctor El-
geadi ha dejado una marca indeleble es en
la cirugiaendoscépica avanzada de colum-
na.Suexperienciaentécnicasendoscopicas
y de sustitucion discal es insuperable, des-
tacando tres procedimientos clave que han
revolucionado el campo de la cirugia de
columna.

El primero, el reemplazo discal, es una
técnica compleja realizada por muy pocos
cirujanos en elmundo debidoasu precisién
yabordaje anterior. A través de unaincision
minima en la pared abdominal, el doctor
Elgeadi accede ala columna con un riesgo
minimo, evitando el contacto con la mus-
culatura posterior. Esta cirugia, aunque
exigente, es segura y conduce a una répida
recuperacion del paciente.

El segundo procedimiento, la artrodesis
lumbar guiada por endoscopia, es una op-
cién para pacientes que requieren fijaciéon
de la columna. Reduce significativamente
los riesgos ylas complicaciones, utilizando
una pequena incision en la parte posterior
de aproximadamente dos centimetros.

Por tltimo, la cirugfa FESS (Full Endos-
copic Spine Surgery) o LESS (Laser Endos-
copic Spine Surgery) combina la precisién
delaendoscopia con la potencia del laser.
Con una incisién minima en la espalda, se
abordan diversas patologias del canal ver-
tebral, desde estenosis hasta hernias dis-
cales, con una recuperacién rapida y sin
dano osteoarticular ni muscular significa-
tivo.

Ademaésde sumaestria quirirgica, el doc-
tor Elgeadi es también un apasionado de-
fensor de la integracién de la tecnologia en
la medicina. Desde la incorporacién del
laser a la endoscopia hasta la adopcién de
sistemas robdticos y de navegacion, se es-
fuerza por estaralavanguardiadelos avan-
ces médicos. Uno delos hitos més destaca-
dos en la carrera del especialista ha sido la
introduccién de la torre de endoscopia
avanzada RIWOspine en el Hospital Qui-
ronsalud Valle del Henares, la primera en
su tipo en Espana. Esta tecnologia de van-
guardia permite una integracion sin prece-
dentes deiméagenes en tiemporeal, propor-
cionando al cirujano una visién
tridimensional mejorada para procedi-
mientos mas precisos y seguros.

EldoctorElgeaditambiénhademostrado
un compromiso firme con la expansién de
la atencién médica de alta calidad. Como
CEO de Tiryaq Medical Group, ha anuncia-
do la apertura de clinicas en Oriente Proxi-
mo, comenzando por Dubdi, para asi cons-
truirun “puente sanitario” entre estaregion
yEuropa-Espana, fomentandolacalidad de
la medicina y de los médicos esparoles.

La visién del doctor Elgeadi va més alla
de la préactica clinica; aspira a transformar
laformaenquesepercibeyseofrecelaaten-
ciébnmédicaentodo elmundo. Consucom-
binacién tinica de habilidades quirtirgicas,
compromiso conlainnovaciényvisiénglo-
bal, continia enlabuisqueda dela excelen-
cia cada dia.
https://elgeaditraumatologia.com/
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Dra. Cristina Braso Vicen

Remodelacion
corporalde alta
definicion

CIRUGIA PLASTICA, ESTETICAY REPARADORA

4sdedosdécadasdeexpe-
riencia en Cirugia Plastica,
EstéticayReparadora, una
gran habilidad, destreza,
precisién, técnica, perfec-
cionismo, capacidad de trabajo, resistencia,
liderazgo, amplio conocimiento y prepara-
ciénson caracteristicas quellevan a Cristina
Brasé a destacar en su especialidad quirtr-
gica en Espafia. Su disciplina, empatia y
empeio han contribuido a transformar y
mejorar la vida de miles de pacientes.

Desde su formacién, ha demostrado pa-
sion por la cirugia plastica y el firme com-
promiso de procurar el bienestar a sus pa-
cientes. Tras finalizar sus estudios de
medicinageneral ycirugiaenlaUniversidad
Auténoma de Barcelona, yla residencia en
el Hospital Universitari de Bellvitge, inicié
una carrera que la consolida como una de
principales cirujanas plésticas del pas, for-
jando huella en su especialidad con una
formacién excepcional y una historia pro-
fesionalrepleta de habilidades que practica
adiario. Sudedicaciénycompromisolahan
posicionado como la tinica mujer entre los
diezmejores cirujanos plasticos de Espaiia,
segun «Quo» y «El Mundon.

Fundadora de la Clinica Doctora Braso,
ubicada en el Hospital Universitari General
de Catalunya, en Sant Cugat del Valles, yen
Barcelona, junto a sulabor asistencial, Bra-
s6 desarrolla una importante tarea investi-
gadoraydivulgativa compartiendo su expe-
riencia y conocimientos en congresos
nacionales e internacionales.

Brasé, ademds de haber sido pionera en
Espana en LipoSculpt 4D, lipoescultura de
altadefinicién con Vaser Lipo, estdal diade
los utimos avances de esta revolucionaria
técnica como son el UGRAFT y RIBXCAR.
LipoSculpt 4D permite absorber la grasa
sobrante localizada y definir la silueta me-
diante la reinserciéon de esa misma grasa,
sinnecesidad de prétesis, brindando resul-
tados excepcionales. El objetivo de esta in-
tervencion es esculpir la figura al detalle.

Enlamujer, laLipoSculpt4D definela cin-
tura, el contorno mamarioy el limite lateral
del abdominal para conseguir una figura de
reloj de arena. Ademds, es posible dar volu-

La Dra. Brasé, con el premio

menyunaformamdsvoluptuosayfemenina
engliteosymamas. En elhombre, se define
lamusculaturaabdominal, pectoral, depier-
nasy brazos, gemelosylas lineas paraverte-
brales consiguiendo eliminar la grasa so-
brante y alcanzar un cuerpo atlético.

La Transferencia de Grasa al Musculo
Recto Abdominal Guiada por Ultrasonido
(UGRAFT) esunatécnica avanzadade guia-
do ecogréfico intraoperatorio que permite
guiar la transferencia de grasa de manera
controlada permitiendo voluminizar de
forma precisa y permanente pequenos
musculos comolosrectos delabdomen (six
pack), oblicuos, trapecios, tricepsy dorsales.
Esta es mas utilizada en hombres mientras
quelaRIBXCAR, queutilizalos ultrasonidos
para moldear las costillas flotantes sin ne-
cesidad de incisiones visibles, a través de
una puncion cutanea, contribuye a estre-
char atin m4s la cintura en la lipoescultura
femenina.

La Doctora Braso es experta en liposuc-
cién WAL, una tecnologia efectiva para tra-
tar el lipedema en sus diversos grados, y
referente en remodelacién mamaria y
mastopexia parareafirmar, elevarymejorar
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La doctora Cristina Brasé Vicen posa en el photocall

laformadel pecho, utilizandolas diferentes
técnicas quirurgicas.

Respecto a las cirugias de género, Brasé
trabaja con técnicas innovadoras, como la
feminizacion facial o corporal, asi como la
masculinizacién corporalylamastectomia.
Denuevo, lalipoescultura de alta definicién
ha brindado resultados sobresalientes en
estas cirugias.

En su clinica, ofrece una excelente cirugia
con el minimo dolor gracias a una técnica
anestésica que realiza bloqueos nerviosos,
unmétodoanestésico paraproveeranalgesia
postoperatoria. El bloqueo nervioso evita
secuelas en las operacionesy estd especial-
mente indicado en intervenciones de alta
complejidad y duracién, permitiendo tratar
hasta cuatro grupos musculares en una sola
operaciény combinar otras cirugias.

Clinica Doctora Brasé brinda tratamien-
tos como BodyTitey Morpheus, tecnologias
de radiofrecuencia que permiten la retrac-
ciéndelapielyelrejuvenecimiento cutdneo
sin cirugfas invasivas, y un minimo tiempo
derecuperacidn; consultas personalizadas
postcirugiabariatrica parareposicionarlos
tejidos tras la pérdida de peso.

Bras6 analiza pormenorizadamente las
expectativas del pacienteylas posibilidades
delos procedimientos quirtirgicos a su dis-
posicion, animandolo a seguir adelante si
considera quelaintervencién puede hacer-
le sentir mejor. La cirujana considera que
«siundefectofisiconote preocupa, nohace
falta ningin retoque pero si te crea cual-
quier problema, entonces adelante. La ci-
rugia plastica tiene un efecto directo en la
autoestima».

La atencidn al paciente es prioritaria, por
elloha configuradoun equipo cohesionado
en quir6fano y en la clinica, brindando un
excelente servicio durante todo el proceso
quirurgico.

Suprofesionalidad, calidezyconfianzala
hanllevado arealizar mas de 7.000 cirugias
exitosas, con 7.000 pacientes felices, que le
han cimentado una reputacién impecable.
Laexperiencia, habilidadesydedicaciénde
la doctora Brasd a sus pacientes la convier-
tenenunareferencia ensuespecialidad. Su
trayectoria ejemplar y su compromiso con
la excelencia contindan inspirando a cole-
gasy pacientes.
https://doctorabraso.com
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1 Dr. Karim Muffak Granero es
un reputado cirujano con mas
de 20 afios de experiencia pro-
fesional. Doctor en Medicina y
Cirugia por la Universidad de
Granada, esté especializado en Cirugia Ge-
neral y del Aparato Digestivo. En la actuali-
dad desempena sus labores médicas como
directormédico de KClinik, compatibilizan-
do su actividad con el trabajo en centros
hospitalarios como el Hospital HLA Inma-
culada o el Hospital Universitario Virgen de
las Nieves.

Situada en el corazén de Granada, KClinik
se erige como una clinica boutique de refe-
rencia, reconocida por su trayectoria profe-
sional y su compromiso con la innovacién
enelcampodelamedicinaylacirugia. Bajo
la direccién médica del doctor Karim Mu-
ffak Granero y su mujer y CEO Karmen Na-
varro, se ha especializado en una variedad
deareasmédicas, destacando especialmen-
te en la cirugia bariatrica, un procedimien-
to crucial para combatir la obesidad.

KClinik cuenta con un equipo de profe-
sionales altamente capacitadosy en cons-
tante formacidn, que abarca diversas es-
pecialidades médicas. Entre ellos se
encuentran cirujanos, cirujanos plasticos
y estéticos, médicos estéticos, dermatolo-
gos, psicélogos, cardiblogos, cirujanos car-
diovasculares, radiélogos, ginecdlogos,
nutricionistas, enfermeros y personal ad-
ministrativo. Este equipo multidisciplinar
garantiza una atencién integral y persona-
lizada, ajustada a las necesidades de cada
paciente.

Dr. Karim Muffak Granero

Excelenciaen
Cirugia Bariatrica

CIRUGIA BARIATRICA

Lasmodernasyampliasinstalaciones de
KClinik estan equipadas con la tecnologia
mads avanzada del mercado, proporcionan-
dounambiente cémodoyrelajante paralos
pacientes. Cada detalle, desde las salas de
tratamiento hasta la sala de espera, ha sido
disefiado para asegurar la maxima como-
didad y seguridad. KClinik sigue estrictos
protocolos de limpieza y seguridad, garan-
tizando el bienestar de sus clientes.

Entre los equipos de alta tecnologia que
utiliza KClinik se encuentran Venus, Accent
Pryme, Alma Q, Inmode, Morpheus, Laser
Emerald, Alma Laser CO2 e Hydrafacial.
Estos dispositivos permiten a los profesio-
nales de la clinica aplicar las técnicas mas
avanzadas y efectivas en sus tratamientos,
asegurando resultados 6ptimos.

Dentro delas disciplinas que tratan, des-
taca su compromiso con la innovacién en
cirugia bariatrica. Bajo la direccién del Dr.
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EL Dr. Karim Muffak Granero a su paso por el photocall instalado en el Gundal Palace de Budapest

Muffak, este tipo de cirugia es una solucién
altamente efectiva para pacientes con un
indice de masa corporal (IMC) superior a
30 que no han logrado bajar de peso me-
diante otros métodos. Este tipo de cirugia
abarcatécnicasrestrictivasymalabsortivas,
asicomo combinaciones de ambas, disena-
das para reducir la ingesta y absorcién de
alimentos, facilitando una notable pérdida
de peso.

Elenfoque de KClinik es integral, por eso,
la Unidad de Cirugia Bariatrica esta acom-
panada por una Unidad de la Mujer, que
tiene en cuentalas necesidades ginecolégi-
casyde fertilidad en mujeres con obesidad
osobrepeso, asi como de un equipo de pro-
fesionales especializados en cardiologia,
anestesiologia, dermatologia, psicologia,
nutricién, etc.

Los tipos de cirugia bariatrica que ofrece
en KClinik son, por un lado, la manga gés-
trica: cirugia restrictiva poco invasiva que
reduce el tamafio del estomago mediante
la extirpacién de una gran parte de la cur-
vatura mayor gastrica. Por otro lado, el
bypass gastrico es una técnica mixta que
combinalareduccién del estémago conun
bypassdelintestino delgado, limitando tan-
to la ingesta como la absorcién de alimen-
tos. Ademads, el centro también ofrece la
posibilidad de utilizar un mini bypass gés-
trico, que es similar al bypass géstrico, pero
realizado conunasola conexion quirtrgica,
combinando también aspectos restrictivos
y malabsortivos.

Los resultados a corto y medio plazo de
estasintervenciones son muysatisfactorios,
conuna pérdida de peso notable y mejoras
significativas en condiciones como la dia-
betestipo 2, apneadel sueno, enfermedades
cardiacasy calidad de vida general.

Ademads de sulabor en KClinik, el doctor
Muffak es coordinador del Servicio de Ci-
rugia y responsable de la Unidad de Obe-
sidad del Hospital HLA Inmaculada de
Granada. Sucompromiso conlaeducacion
y la formacién de nuevos médicos es evi-
dente en su papel como profesor colabo-
rador en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Granaday coordinador del
programa de formacidn en cirugialaparos-
copica para médicos residentes en Anda-
lucia oriental.

El doctor Muffak es miembro de varias
prestigiosas sociedades médicas, inclu-
yendo la Asociacién Espaiiola de Ciruja-
nos, la Asociacién Andaluza de Cirujanos,
y la International Federation for the Sur-
gery of Obesity and Metabolic Disorders
(IFSO).

KClinik contintia estableciendo estanda-
res de excelencia en la atencion médica en
Granada, consoliddndose como unreferen-
te en cirugia bariatrica y otras especialida-
des médicas. Con su equipo multidiscipli-
nar, instalaciones de vanguardia y el
liderazgo del doctor Karim Muffak Granero
yKarmen Navarro, KClinik se compromete
con la salud y el bienestar de sus pacien-
tes.
https://kclinik.com/
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Dr. Antonio Mora del Rio

Tratamiento
holisticode
lesionesy
comprension
de la psicologia
del deportista

MEDICINA DEPORTIVA
Y TRAUMATOLOGIA

‘

=

IDr. Antonio Mora del Rio esun
referente en el campo delatrau-
matologiaylamedicina depor-
tiva. Suformacion comenzd en
la Universidad de Barcelona,
donde obtuvo el titulo en Medicina y Ciru-
gia, y continué en el Hospital Clinic de Bar-
celona, el FC Barcelona yla Escuela de Me-
dicina Deportiva. También se especializd
en Osteopatia en Montpellier y Paris. Su
experienciano solo selimit6 al dmbito aca-
démico, ya que fue atleta profesional en
baloncesto y artes marciales, lo cual le pro-
porciono una perspectiva profunda sobre
las necesidades fisicas y psicoldgicas de los
deportistas.

Actualmente, el Dr. MoradirigeMTD, una
organizacién global en medicina deportiva
y traumatologia. MTD ofrece servicios que
van desde la cirugia ortopédica hasta la re-
habilitacién, con un enfoque preventivo y
de tratamiento integral. La esenciade MTD
radica en su colaboracién estrecha con
equipos médicos y técnicos, permitiendo
disenar planes personalizados que abordan
no solo la prevencién y tratamiento de le-
siones, sino también la salud general de los
deportistas. Su clientela incluye atletas de
élite y amateurs, asi como clubesy federa-
cionesdedeportes como fttbol, baloncesto,
tenis, y deportes de motor.

MTD, organi-
zacionque
dirige, dise-
naconotros
equipos
planes espe-
cificos para
los pacientes

Tambiénes
directorde
serviciosde
medicinay
traumatolo-
giadeporti-
va en Qui-
ronsalud

EL Dr. Antonio
Mora, ensu
despacho

MTD haatraidolaatenciéninternacional,
especialmente en paises como Estados Uni-
dos, Francia, e Italia. La externalizacién de
sus servicios se ha mostrado como una es-
trategia eficiente para equipos y federacio-
nes, gracias a su enfoque innovador y ren-
table. Paralelamente, el Dr. Mora es director
de servicios de medicina y traumatologia
deportiva en el grupo Quironsalud, donde
ha promovido un modelo de atencién inte-
grativa y holistica que considera tanto los
aspectos fisicos como los psicolégicos y so-
ciales del paciente.

Ademas, como jefe médico del Club Jo-
ventut Badalona y del CE Sabadell, el Dr.
Mora lidera equipos que brindan atencién
a deportistas de todas las edades y niveles,
incluyendo a personas con distintas disca-
pacidades.

En 2024, su equipo se unio al Instituto de
Patologia Compleja de la Columna Verte-
bral Dr. Valle Folgueral en Le6n, un centro
de referencia en tecnologia y excelencia
asistencial, para colaborarenlapreparacién
quirdrgicaylarecuperacién postoperatoria
de pacientes.

Eldoctor MorayMTD estdn actualmente
enplenaexpansion, con el objetivo dellevar
su enfoque asistencial innovador a nivel
internacional.
https://doctormoradelrio.com
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EL Dr. Francisco Soler Valero, a su llegada al evento

Dr. Francisco Soler Valero

Pionero en cirugia
minimamente
invasivade cadera

CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

1 doctor Francisco Soler es es-
pecialista en Cirugia Ortopédi-
cay Traumatologia y un reco-
nocidotraumatélogoenEspana
gracias a su destacada labor y
sus innovadoras técnicas en la colocacién
de prétesis de cadera mediante cirugia mi-
nimamente invasiva.

Actualmente, el doctor Soler dirige el Ser-
viciode Cirugia Ortopédicay Traumatologia
en su centro Traumatologia Soler, fundado
conelobjetivodeproporcionarunaatencién
sanitaria personalizada, integralyde calidad
a los pacientes con patologias traumaticas,
congeénitas u ortopédicas del aparato loco-
motor. Su enfoque se centra en brindar ser-
vicios conlamayor accesibilidad y en elme-
nor tiempo posible, buscando satisfacer al
maximo las expectativas de sus pacientes.

El doctor Francisco Soler se licenci6 en

Medicina por la Universidad Miguel Her-
néndez de Elche, formandose como espe-
cialista en Cirugia Ortopédica y Traumato-
logia en el Hospital Universitario General
de Elche. Su formacién y experiencia estan
respaldadas por sumembresia en prestigio-
sas asociaciones, como la Sociedad Valen-
ciana de Cirugfa Ortopédicay Traumatolo-
gia (SOTOCAV), la Sociedad Espanola de
Cirugia Ortopédica y Traumatologia (SE-
COT), AO Trauma Spain, yla European Hip
Society (EHS), entre otras.

Su carrera profesional se ha desarrollado
en varios centros de prestigio, incluyendo
elHospital Universitario Vinalopé de Elche,
donde estuvo al frente de la unidad de
miembroinferior (cadera/pelvis) durante 8
anos. También ha trabajado en hospitales
de renombre como el Hospital Virgen del
Alcézar en Lorca, el Hospital Perpetuo So-

gl

ELDr. Soler posa con el premio

corro en Alicante y el Hospital HLA Vista-
hermosa en Alicante.

Desde 2016, dirigela clinica Traumatolo-
gia Soler en Elche. El centro brinda una ex-
tensa gama de servicios en el ambito priva-
do, bajo su atencién personalizada. Su
oferta abarca un servicio integral de cirugia
que engloba un completo proceso preope-
ratorio, asistencia de enfermeria yanestesia
integral. Cabe destacar la Unidad de Refe-
rencia Nacional de Cadera, creadaen Trau-
matologia Soler paradarsoluciénaaquellas
patologias de cadera mdas complejas, como
desgastes, infecciones y fracturas. La Uni-
dad esta formada, ademés de por cirujanos,
por expertos en microbiologia, infectélogos,
rehabilitadores y anestesistas especialistas
en este tipo de casos.

Su técnica pionera en la colocacion de
protesis de cadera mediante cirugia mini-

mamente invasiva ha revolucionado la re-
cuperacion postoperatoria. Esta técnica
permite altas hospitalarias en menos de 24
horas, con unanotable reduccién del dolor
y el sangrado, y una rdpida recuperacion
funcional en comparacién con técnicas
convencionales.

La técnica de “Abordaje Directo Supe-
rior” desarrollada por el facultativo desta-
ca por su enfoque en minimizar el impac-
to en las estructuras importantes sin
desinsertarlas. Este método innovador
asegura caderas més estables, practica-
mente sin riesgo de luxacidn, y permite a
los pacientes deambular alasseishorasde
lacirugiayregresar asushogares en menos
de 24 horas.

Ademas, el doctor Soler es un experto en
diversas dreas de la cirugia ortopédica y
traumatologia. Entre sus especialidades
destacanlaprétesisde cadera,laprétesisde
rodilla, la artroscopia de rodilla, la cirugia
derodilla, la artroscopia de hombro, el tra-
tamiento de juanetes (hallux valgus) o la
medicina regenerativa.

Su clinica ofrece también tratamientos
conservadoresbiolégicos utilizando células
madre, células mesenquimalesy dcido hia-
lurénico, y cuenta con unidades especiali-
zadas en columnay dolor, hombro, manoy
pie.

La clinica Traumatologia Soler se distin-
gue por ofrecer un servicio integral que
abarcadesde el proceso preoperatorio has-
ta larecuperacion postoperatoria, con una
atenciénde enfermeriayanestesiaintegral.
El equipo multidisciplinar de la clinica esta
altamente capacitado para proporcionar
soluciones efectivas y personalizadas en
todas las areas de la traumatologia.

El reconocimiento del doctor Soler se
basa en sus contribuciones innovadoras y
sucompromiso conlaexcelenciaenlaaten-
cién al paciente. Su carrera en la medicina
ortopédica y traumatologia es un testimo-
nio de su dedicacion y habilidad en el 4rea,
particularmente en el &mbito de la cadera.
Las distinciones recibidas en los tltimos
anosreflejan no solo su pericia técnicasino
también su enfoque humano y compasivo
hacia sus pacientes, asegurando que reci-
ban el mejor cuidado.

El doctor Francisco Soler continda su la-
bor con un espiritu de innovacién constan-
te, buscando siempre mejorar las técnicas
yprocedimientos paraofrecer asus pacien-
teslas mejores opciones de tratamiento. Su
liderazgo en el campo de la cirugia ortopé-
dica y traumatologia sigue inspirando a
colegasyfuturosmédicos, consolidando su
legado como pionero y referente en la me-
dicina.

La clinica Traumatologia Soler es, desde
su fundacién, un centro de excelencia en
Elche, proporcionando servicios de van-
guardia y atencién personalizada. Con el
doctor Soler al frente, los pacientes pueden
confiarenrecibir tratamientosdelamasalta
calidad, respaldados por su experiencia e
innovacion.
https://traumatologiasoler.com/
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I doctor Akram Loubad Rabie
esun destacado cardidlogo, re-
conocido por su extensa expe-
rienciayhabilidades excepcio-
nales en hemodindmica y
cardiologia intervencionista. A lo largo de
sus mas de 25 anios de carrera, ha realizado
mas de 25,000 coronariografias y 3,000 an-
gioplastias, lo que lo convierte en un refe-
rente en su campo. Actualmente, ejerce
como cardi6logo intervencionista en el
Hospital General de Catalufia QuironSalud
y dirige el Centre de Cardiologia Loubad,
ubicado en Sabadell.

El doctor Loubad obtuvo su Licenciatura
en Medicina y Cirugia en la Universidad
Auténoma de Barcelona (UAB) en 1988y,
posteriormente, se especializ6 en Cardio-
logiaen el Hospital de Santa CreuiSant Pau.
Completd su Doctorado en Medicina y Ci-
rugia en la UAB en 1995. Su formacién se
complementa con diversas acreditaciones
de la Sociedad Espanola de Cardiologia,
incluyendo Hemodinamica y Cardiologia
Intervencionista, asi como Ecocardiografia
Doppler en sus multiples modalidades.

Ademas, el doctor Loubad ha cursado un
Master en Direcciény Gestién Hospitalaria
por la Escuela Internacional de Alta Direc-
cion Hospitalaria, lo que le ha permitido
ocupar puestos de responsabilidad y lide-
razgo en diversos centros hospitalarios alo
largo de su carrera.

La carrera del doctor Akram Loubad es
notable no sélo porla cantidad de procedi-
mientos realizados, sino también por su
dedicacién a la mejora continua y la inno-
vacion en el tratamiento de enfermedades
cardiovasculares.

En el Hospital General de Cataluna Qui-
ronSalud, el facultativo ha sido una figura
clave en la creacion y desarrollo de progra-
masde cardiologia intervencionista, donde
dirige un equipo de especialistas que abor-
dan casos complejos de patologias corona-
rias y dolor toracico.

Eldoctor Loubad ha combinado sulabor
asistencial con la docencia, habiendo sido
profesor colaborador enla Facultad de Me-
dicina de la Universidad Internacional de
Cataluna (UIC).

El cardidlogo enfatiza una filosofia cen-
trada en el paciente. En su centro, el trato
humano y cercano es fundamental. “Mds
que tratar enfermedades, tratamos perso-
nasteniendo en cuentasus circunstancias,’
sefiala el doctor Loubad. Este enfoque ho-
listico y empatico se refleja en la alta satis-
faccién desuspacientesyenlasnumerosas
resefas positivas en plataformas especiali-
zadas como TopDoctor, Doctoralia, Google
y Masquemédicos.

En el Centre de Cardiologia Loubad, el
doctor Loubad ha implementado el proto-
colo CardioCheck, una innovadora meto-
dologia que permite realizar una revisién
integral del paciente en una sola visita. Este
enfoque es particularmente valioso para
pacientes que requieren diagndsticos rapi-
dosyprecisos, como aquellos con sintomas
agudos de enfermedades cardiacas.

Dr. Akram Loubad

Especialistaen
cardiologia
intervencionista

CARDIOLOGIA

Elcentro cuenta contecnologia dedltima
generacion pararealizar ecocardiogramas,
pruebas de esfuerzo, holters y electrocar-
diogramas, asegurando diagndsticos preci-
sosytratamientos efectivos. El compromiso
del doctor con la excelencia médica se re-
fleja en la calidad de los servicios ofrecidos

El Dr. Akram Loubad, tras recibir el premio

yen los resultados obtenidos.

El doctor Akram Loubad es reconocido
por su experiencia en la realizacién de co-
ronariografias y angioplastias, y por dirigir
el Centro de Cardiologia Loubad, siendo
reconocido con 5 premiosnacionales, entre
ellos el cardiélogo mejor valorado de Cata-

|

lunya y segundo de Espaiia, y el Centro de
Cardiologia mejor valorado en Catalunya.

Ademas, el doctor Loubad también es
miembro activo de las principales socieda-
des médicas nacionales e internacionales,
como la Sociedad Europea de Cardiologia,
loquele permite estar al tanto delas tiltimas
investigaciones y avances en su campo.

Lahistoriapersonal del doctor estambién
una fuerte fuente de inspiracién. Nacido en
Gaza, Palestina, lleg6 aEspanaalos 18 afios
sin conocer el idioma. A pesar de las barre-
ras, logré ingresar a la universidad y com-
pletar suformacion médicaconhonoresen
Barcelona. Su trayectoria es un testimonio
de perseverancia, dedicacién y pasién por
la medicina.

Ademasdesulabor profesional, cabe des-
tacar sufaceta filantrépicayhumana conla
creacion de la Fundacion Akram Loubad
quepresidey cuyo objetivo es prestar ayuda
humanitaria y sanitaria especialmente en
eldmbito delacardiologiaalapoblaciénde
Gaza.

Ahora, el doctor Loubad contintia desta-
cando en sucampo, con planes de expandir
los servicios de su centro y seguir innovan-
do en el tratamiento de enfermedades car-
diovasculares, suvisién parael futuroinclu-
ye no solo el avance de las técnicas
intervencionistas, sino también sulabor en
la Fundacién que preside.

Actualmente, podemos afirmar que el
doctor Akram Loubad es una figura central
enlacardiologiamoderna. Sucombinacién
dehabilidad técnicayun enfoque centrado
en el paciente lo ha establecido como un
médico consolidado en su campo. Su im-
pacto se siente tanto en sus pacientes como
en la comunidad médica, y su trabajo con-
tindasalvandovidasymejorandola calidad
de vida de innumerables personas.
https://loubad.com/
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Zeus Centro Terapéutico

Recuperacion sin
recaidas a traves
de un tratamiento

integral

TRATAMIENTO DE ADICCIONES

eus Centro Terapéutico es una

clinica de desintoxicaciéon muy

consolidada en Espana, reco-

nocida no solo por sus avanza-

dasinstalaciones, sino también
por sus innovadoras terapias y programas
especializados que promueven el bienestar
integral de las personas adictas.

El éxito de Zeus radica en su enfoque ho-
listico y personalizado. Comprendiendo
que cadaindividuo tiene experienciasyne-
cesidades tnicas, el equipo de psicdlogosy
psiquiatras clinicos especializados en el
tratamiento de las adicciones ha disefiado
programas especificos que abarcan tanto el
tratamiento delaadiccién comolostrastor-
nossubyacentes, como depresion, ansiedad
o0 esquizofrenia.

Luis Pérez es el fundador y CEO de Zeus
Centro Terapéuticoyuna figuraemblema-
tica en el tratamiento de adicciones en
Espana. Suhistoria personal es un testimo-
nio de superacién y esperanza. Durante
anos, Luisluch6 contra su propia adiccién
ala cocaina, lo que lo llevé a tocar fondo
en su vida personal y profesional. Sin em-
bargo, su experiencia se convirtié en el
motor que lo impulsé a dedicarse al trata-
miento de las adicciones, utilizando su
historia para conectar conlos pacientesde
una manera inica y empatica. Su enfoque
sebasa enlacomprension profundadelos
desafios que enfrentan quienes sufren de
adiccioén, lo que ha sido fundamental para
el éxito yla reputacion de Zeus Centro Te-
rapéutico.

El centro se distingue por su capacidad
paraabordarestos problemasderaiz, crean-
do un entorno seguro y acogedor que per-
mite alos pacientes centrarse en surecupe-
racion. Las instalaciones de la clinica,
situadas en entornos naturales, como el
Delta del Ebro, proporcionan la tranquili-
dad necesaria para que los pacientes pue-
danreencontrarse consigo mismosy parti-
ciparenactividadesterapéuticas esenciales
para su bienestar.

Unadelascaracteristicasmdas destacadas
de Zeus es su entorno natural y las diversas
actividadesterapéuticas que ofrece. Las cli-
nicasestan ubicadas enlugares estratégicos
como Madrid, Barcelona, Bilbao, Alicante,
Girona, Tarragona, Murcia, Mallorca e Ibiza,
garantizando quelos pacientesrecibanuna
atencion integral sinimportar su ubicacién
geografica.

Laequinoterapiaesunadelasactividades
masvaloradasen el centroZeus. Estaterapia
con caballos ayuda a los pacientes a tomar
conciencia de sus emociones, pensamien-
tosycomportamientos. Los caballos, porsu
naturaleza, actian comoun espejo denues-
trasrelaciones, ofreciendo unavaliosa pers-
pectiva sobre cdmo nos relacionamos con
los demas y con nosotros mismos.

El yoga y la meditacién son précticas in-
tegrales en el proceso de recuperacion en
Zeus.Estasdisciplinasmejoran el estadode
animo delos pacientesy proporcionan una
sensacioninmediata de bienestar, aceleran-
doasisurecuperacion. Los efectosterapéu-
ticos de estas practicasayudanalos pacien-
tesa alejarse del consumo de sustanciasya
vivir una vida mds tranquila y equilibrada.

Entendiendo la importancia del vinculo
entre humanos y animales, el Centro Zeus
permite a los pacientes traer a sus instala-
ciones a sus mascotas, que actian como un
valioso puente de comunicacion entre el
pacientey el terapeuta, ofreciendo apoyoy
bienestar emocional que complementa el
tratamiento terapéutico.

El Centro Zeus reconoce que la adiccion
no solo afecta al individuo, sino también a
su entorno familiar. Por ello, trabajan en
estrecha colaboracion con lasfamilias, per-
mitiéndoles participar activamente en el
proceso derecuperaciéon. Mantienen infor-
mados a los seres queridos a través de lla-
madasregularesy ofrecen apoyo psicologi-
co y terapias familiares, lo que facilita una
recuperacion mds efectiva y duradera.

En casos donde el paciente no reconoce
su adiccién y rechaza la rehabilitacidn, el

Luis Pérez junto a Iris Valldepérez, tras
recibir el galardon

Centro Zeus cuenta con intervencionistas
familiares expertos que, mediante una me-
ticulosa preparaciényun enfoque terapéu-
tico estructurado, logran cambiarla negati-
va del paciente a un si al tratamiento.

El proceso de recuperacion en el Centro
Zeus se divide en tres fases clave, cada una
disefiada para garantizar unarecuperaciéon
completaysostenible: desintoxicacién, des-
habituacién y reinsercion. En esta tltima
etapa, se prolonga el acompafnamiento te-
rapéutico y se realiza un seguimiento pre-

sencial y online, garantizando que los pa-
cientes contintien beneficidndose de la
terapia semanal.

Unadelasgarantiasmésvaliosasdel Cen-
troZeus esla ofertadereuniones de preven-
cién de recaidas gratuitas y de por vida.
Estas sesiones online semanales, accesibles
desde cualquier parte del mundo, propor-
cionan alos pacientes una conexién conti-
nua con la clinica y el equipo médico, ase-
gurando un apoyo constante y eficaz.

El Centro Zeus se esfuerza por hacer que
sustratamientos sean accesibles paratodos,
ofreciendo planes de financiacién que se
adaptan a las necesidades individuales de
los pacientes. Los expertos del centro se en-
cargan de todo el papeleo necesario para
asegurar la aceptacién de financiamiento
por parte del banco, independientemente
delasituacién del paciente.

El compromiso de Zeus Centro Terapéu-
tico con la recuperacién es absoluto. Su
modelo de tratamiento, probado y eficaz,
asegura que los pacientes reciban el apoyo
necesario no solo durante su estancia en la
clinica, sino también unavez dados de alta,
garantizando asiunarecuperacién durade-
rayevitandolanecesidad derecurrira otros
centros de desintoxicacion en el futuro.
https://centrozeus.es
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La Dra. Angélica Bouret luce con luz propia en el photocall

a Dra. Angélica Bouret Lebrén

es una de las figuras mas desta-

cadas de la dermatologia con-

temporanea, Cuyo Compromiso

conlaexcelenciaylainnovacién
ha dejado una huella profunda en la prac-
tica clinicay académica de la especialidad.
Con una formacién sélida y una vocacién
orientada a la mejora continua, la Dra.
Bouret ha logrado consolidarse como una
de las lideres en el campo, destacandose
tanto por su habilidad clinica como por su
capacidad para transformar la dermatolo-
gia en una disciplina mds accesible y efec-
tiva para todos.

Su camino hacia el éxito comenzo en la
Universidad de Santo Domingo, donde ob-
tuvo titulacién en medicina. A partir de alli,
suinterés porlas enfermedades dela piella
llevé a especializarse en Dermatologiaenla
ciudad de Alicante (Espana), un drea de la
medicina que le permitié combinar su pa-
siénporlacienciaconsuinterésporlasalud
integral delos pacientes. Durante suforma-
cién, la Dra. Bouret se destacé por su dedi-
cacion al aprendizaje y su enfoque multi-
disciplinario,lo quele permitié adquiriruna
comprension profunda de las enfermeda-
des dermatolégicas en su mas amplio es-
pectro.

Uno de los aspectos que ha caracteriza-
do la carrera de la Dra. Bouret ha sido su
enfoque hacialainvestigacion clinica. Alo
largo delosanos, ha participado en nume-
rosos estudios que han abordado desdelos
tratamientos mas avanzados en enferme-
dades cutdneas complejas hasta el andlisis
de nuevas metodologias terapéuticas. Su
trabajo ha sido clave para el desarrollo de
mejores enfoques diagndsticos y terapéu-
ticos en dermatologia, especialmente en

Dra. Angélica Bouret Lebron

Reconocimiento a
una trayectoria
sobresaliente en
Dermatologia

DERMATOLOGIA

dreas como la dermatologia y la medicina
estética.

LaDra. Bouretnosolosehadestacadoen
la préctica clinica, sino también en su face-
tadocente. Sucapacidad paracompartirsus
conocimientos y mentorizar a jévenes der-
matologos la ha colocado como una refe-
rente en el dmbito académico. Alolargo de
su carrera, ha sido profesora y conferencis-
ta invitada en prestigiosas instituciones y
congresos internacionales, contribuyendo
al avance de la dermatologia en una escala
global. La Dra. Bouret ha fomentado la in-
vestigacion, la educacion continuay el in-
tercambio de conocimientos entre profe-
sionales del drea, siempre con el objetivode
mejorar los estdndares de la especialidad y
la atencién al paciente.

En su préctica diaria, la Dra. Bouret se ha
enfocado en brindar un cuidado integral a
sus pacientes. Su enfoque personalizado'y
empéticolahallevado aserreconocida por
su habilidad para tratar desde afecciones
dermatolégicas comuneshastaenfermeda-
des raras y complejas, siempre con un en-
foque humano y un profundo respeto por
la salud y el bienestar de quienes atiende.
Sulabor hasido fundamental para que mu-
chos de sus pacientes no solo reciban trata-
miento, sino también la tranquilidad de
contar con una profesional comprometida
con su bienestar a largo plazo.

Ademas de su dedicacion al tratamiento
de enfermedades de la piel, la Dra. Bouret
ha sido una firme defensora de la preven-
cion. A través de su trabajo en campanas

La Dra. Bouret, tras recibir el galardon

educativas, ha ayudado a sensibilizar a la
poblaciénsobrelaimportanciade cuidarla
salud de la piel y prevenir enfermedades
como el cancer cutdneo. Su compromiso
con la prevencion se extiende a su trabajo
enclinicasyprogramas comunitarios, don-
deseenfocaen educartanto aprofesionales
delasalud comoalacomunidad en general
sobre las mejores précticas para el cuidado
dermatoldgico.

Alo largo de su carrera, la Dra. Angélica
Bouret Lebrén ha sido galardonada conva-
rios premios y reconocimientos que avalan
suincansabletrabajo en eldmbito delader-
matologia. Estos premios son el reflejo de
suimpacto enlaespecialidad y el reconoci-
miento por parte de sus colegasy pacientes.
Ademés, ha sido parte de varias asociacio-
nes profesionales, lo que le ha permitido
colaborar activamente en el desarrollo de
normativasy directrices que guian la préac-
tica dermatoldgica a nivel nacional e inter-
nacional.

Es dificil resumir la magnitud de la con-
tribucién de la Dra. Bouret a la dermatolo-
gia, pero sin duda, su enfoque innovadory
sudedicaciénincansablelahan convertido
enunareferente en sucampo. Cadauno de
sus logros y aportes ha sido guiado por su
visién de una dermatologia mds accesible,
avanzaday centrada en el paciente. Por es-
tas razones, su nombre se asocia con la ex-
celencia, la empatia y la profesionalidad.

Hoy, al recibir este premio, se reconoce
nosolosutrayectoriaacadémicay profesio-
nal, sino también su constante btisqueda
por mejorar la vida de quienes padecen
afecciones dermatoldgicas. La Dra. Angéli-
ca Bouret Lebrén es un ejemplo de dedica-
cién, integridad y compromiso conlasalud,
valores que la han llevado a ser una figura
de gran influencia en la dermatologia y en
lavida de aquellos a quienes atiende.

Sulegado, como profesional delasaludy
como persona, continda inspirando a nue-
vas generaciones de dermaté6logos y profe-
sionales de la medicina, y su contribucién
a la dermatologia serd recordada por mu-
chos afnos mas.
https://bouretclinic.com/
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Instituto Psiquiatrico Ipsias

Una atencion psiquica

multidisciplinary asequible

PSIQUIATRIA

=== 12002, un grupo de psiquiatras
y psicélogos, cada uno con un
pmmm— historial s6lido en la préctica
privada, unieron fuerzas para
b abordar una creciente preocu-
pacion: las limitaciones en la atencion a los
problemas psiquicos dentro de la Comuni-
dad de Madrid. Este esfuerzo culminé en la
formacién del Instituto Psiquiétrico Ipsias a
lo largo del 2003, consolidandose en 2007
bajo su nombre actual. Hoy, el Instituto Psi-
quiatrico Ipsias se erige comounainstitucion
pionera, comprometidaconlaprestaciéonde
servicios psicoldgicos ypsiquiatricos accesi-
bles para todas las personas, independien-
temente de su situacién econémica.

Desdesusinicios, el Instituto Psiquidtrico
Ipsias ha operado bajo la firme conviccién
de quela asistenciay el asesoramiento psi-
quiétricosy psicoldgicos debe seraccesible
atodos. Este enfoque inclusivo se reflejaen
la politica de tarifas ajustadas a las posibili-
dades de los pacientes, haciendo que la
orientacion y atencién psicolégica y psi-
quidtrica dejen de ser un lujo para conver-
tirse en un servicio esencial para todos. El
amplio horario de atencién del Instituto y
las prestaciones no presenciales permiten
unagran flexibilidad, adaptdndose alasne-
cesidades de cada paciente.

El centro ofrece un abanico completo de
servicios enfocados en la salud psiquica, el
crecimiento personaly el bienestar psicofi-
sico y social. Utilizando una variedad de
técnicas adaptadas alas necesidades espe-
cificas de cada individuo, los profesionales
de Ipsias aseguran una atencioén personali-
zaday efectiva.

Suequipo estd compuesto por profesiona-
lesdediversasdisciplinasyescuelasterapéu-
ticas, lo que garantiza una coordinacién
permanenteyunarespuesta eficazalos pro-
blemas. La diversidad en las metodologias
terapéuticas permite encontrar el tratamien-
to mds adecuado para cada persona, segin
sutrastornoypersonalidad. Entrelasterapias
ofrecidas se encuentran la cognitivo-con-
ductual, gestaltica, rogeriana, focusing, bio-
energética, terapia sexual, sistémica, hipno-
sis, EMDR, psicoterapia psicoanalitica,
mindfulnessy andlisis transgeneracional.

El Instituto Psiquiétrico Ipsias no solo se
dedica al tratamiento de enfermedades psi-
quicas, sino también ala prevencién ymejo-
ra de la salud individual y comunitaria. A

través de charlas de divulgacién, talleres de
crecimiento personal, sesiones de asesora-
miento y programas de concienciacion, el
Instituto trabaja activamente para reducir el
estigma asociado alos trastornos psiquicos.
Estos programas abordan temas como la
autoestima, las habilidades sociales, el ase-
soramientoyacomparamiento («coaching»)
en diversas areas, el yoga y el mindfulness,
enfocdndose en las necesidades detectadas
enlacomunidad, aportando una formacién
solvente y anos de experiencia.

La evolucion de la sociedad y el auge del
crecimiento personalhan aumentadolavisi-
bilidad delas enfermedadesytrastornos psi-
quicos,aunque persisten ciertostabties. Estas
barreras pueden devenir en unaserie de pro-
blemas que afectan directamenteala calidad
devida, incluyendo dolorysufrimiento tanto
anivelindividual como familiar, diagnésticos
tardios, cronificacién de trastornos, bajas la-
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La Dra. Ana Isabel Sanz Garcia, directora médica, acudio en representacion de Ipsias

La Dra. Sanzrecibe el premio
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borales reiteradas, y una acumulacién de
pruebasy tratamientos innecesarios.

ElInstituto Psiquiatrico Ipsias ofrece ase-
soramiento, informaciénydiagndstico per-
sonalizado, proporcionando un acompa-
namiento holistico durante el proceso de
tratamiento y recuperacion. Este apoyo in-
tegral busca restaurar la armonia personal,
laboral, social y familiar de cada paciente.

Ladireccion médicadel centro estd a car-
go de la doctora Ana Isabel Sanz Garcia,
médico especialista en Psiquiatria con méas
de 20 afios de experiencia. La doctora Sanz
ha centrado su carrera en el tratamiento de
trastornos afectivos, ansiedad, trastornosde
personalidad y psicosis. Su experiencia
abarcatantola psiquiatria de adultos como
la atencién infanto-juvenil -recientemente
como Psiquiatra responsable del departa-
mento en el Centro de Rehabilitacién Dio-
nisia Plaza- ylapsiquiatria forense, actuan-
do como perito en casos civilesypenalesen
los juzgados de Madrid y otras ciudades.

La doctora Sanz combina su practica cli-
nica con la docencia, siendo tutora acadé-
micaenvariasuniversidadesyparticipando
activamente en la divulgacidn cientifica a
través de publicacionesyponencias en con-
gresos especializados de psiquiatria y edu-
cacion, asi como en medios de comunica-
cién. En su rol como directora médica del
Instituto Psiquiatrico Ipsias, ha implemen-
tado programas especificos para la rehabi-
litacion de patologias psiquicas severasyla
neurorehabilitacion en trastornos cogniti-
vosy delneurodesarrollo en personasadul-
tas.

El Instituto Psiquiatrico Ipsias se especia-
liza en la evaluacién, diagnéstico y trata-
miento de una amplia gama de trastornos
psiquicos, incluyendo ansiedad, fobias, ata-
ques de panico, hipocondria, fobia social,
bajaautoestima, depresién, obsesiones, tras-
tornos de la personalidad, disfunciones
sexuales, conflictos de parejay familia, alte-
raciones del sueno, enfermedades psicoso-
méticas, adicciones, ludopatia, cleptomania,
y problemas severos de afectividad (depre-
siones mayores y resistentes), pensamiento
yconducta como el trastorno bipolar, esqui-
zofrenia, paranoia y otras psicosis. También
ofrece atencion especializada para proble-
mas de la infancia y la adolescencia, inclu-
yendo conductasdisruptivas, dificultades de
aprendizajeyalteracionesdelneurodesarro-
llo como el trastorno por déficit de atencién
y trastornos del espectro autista.

La colaboracion constante entre psiquia-
tras y psicélogos es una pieza clave en el
centro para la eficacia de los tratamientos.
Esta integracién de conocimientos y técni-
cas asegura que cada paciente recibael tra-
tamiento més adecuado para su situacién,
facilitando una recuperacion mas rapiday
sostenible. Su compromiso conla accesibi-
lidad, la atencién integral y la prevencion,
combinado conun equipo multidisciplina-
rio de expertos y una direccién médica de
primer nivel, lo posicionan comoreferencia
en el &mbito de la psiquiatria y psicologia.
https://institutoipsias.com/
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voclone y Ovohorse son em-

presas pioneras en genéticay

reproduccién animal que es-

tan transformando el futuro

de la preservacién genética.
Parte del prestigioso Grupo OVO, ambas
companias combinantecnologiaavanzada,
experiencia cientifica y una visién innova-
dora para ofrecer soluciones a propietarios
de animales de élite, desde caballos de alto
rendimiento hasta mascotas.

Ovoclone, conun equipo deespecialistas,
hadesarrolladométodos avanzados en clo-
nacién y criopreservacion celular. Estos
procedimientos permiten clonar animales
genéticamente idénticos, garantizando su
salud ylongevidad. Ovoclone abarcavarias
especies, como perros, gatos, caballos y ca-
mellos, respondiendo alademandade pro-
pietarios que desean preservar caracteris-
ticasunicas de sus ejemplares. La clonacién
nosoloreproduce animales excepcionales,
sino que también conserva el legado gené-
tico de aquellos que tuvieron un papel im-
portante, ya sea en la crianza, competicio-
nes o en la vida cotidiana. La empresa esta
dirigida por Enrique Criado Scholz, un em-
briélogo con amplia experiencia en repro-
duccién asistida humana, y un equipo de
especialistas en reproduccién equinay clo-
nacién animal.

Por otro lado, Ovohorse se especializa en
la reproduccién de caballos de alto rendi-
miento. Su técnica avanzada de OPU-ICSI
permite extraer hasta 10 évulos en un solo
procedimiento y generar hasta 20 embrio-
nes al ano, dependiendo de la calidad ge-
nética del animal. Estos embriones son vi-
trificados y almacenados en un banco
genético de ultima tecnologia, lo que ase-
gura que los linajes de campeones conti-
nuen su legado. La genética equina es vital
ensectores como la equitacién, doma o ca-
rreras, ylosservicios de Ovohorse permiten
mejorar la calidad genética de nuevas ge-
neraciones.

El Grupo OVO es conocido por sus inno-
vaciones tecnoldgicas. Entre ellas, destaca
un sistema avanzado para el transporte de
embriones y muestras bioldgicas, que ase-
gura su integridad mediante un sistema
telemético de trazabilidad. Este sistemamo-
nitorea la ubicacién y las condiciones de
cadamuestra (temperatura, estado) duran-
tesutransporte portierra, mar o aire, garan-
tizando la seguridad y viabilidad de las
muestras en todo momento.

Una de las innovaciones mds notables
de Ovohorse es su aplicacién de subastas,
que permite alosusuariosaccederaclones
y embriones de caballos de alta calidad
genética directamente desde sus disposi-
tivos mdviles. Esta plataforma democratiza
elacceso ala genética de élite y promueve
la competitividad entre criadores, asegu-
rando quelos ejemplares méas excepciona-
les estén disponibles para quienes buscan
mejorar sus linajes. Ademas, facilita un
mercado dindmico donde los criadores
pueden adquirirla genética de campeones
mundiales, algo que anteriormente estaba

Enrique Criado posa con el galardén

Ovoclone -

Ovohorse

A la vanguardia en
laaplicaciondela
cienciayla
tecnologiaen
genética animal

GENETICA

reservado a un circulo reducido de perso-
nas.

Ovoclone también halanzado Ovoclone
Mascotas, un servicio dedicado ala clona-
cién de animales de compaiiia. Este servi-
cio incluye la preservacién de células me-
diante el almacenamiento seguro de
muestras de mascotas, lo que permite su

clonacidn futura. Asi, los propietarios pue-
den conservar la esencia genética de sus
compaiieros, lo que les permite mantener
vivalamemoria de sus animales queridos.
La clonacién de mascotas se convierte en
una alternativa significativa para muchas
personas, ofreciendo la posibilidad de
mantener un vinculo especial con sus ani-

Enrique Criado Scholz, CEO del Grupo OVO

males de una forma que antes parecia im-
posible.

La calidad del GRUPO OVO se refleja en
los reconocimientos internacionales y cer-
tificados de calidad querespaldansutraba-
jo, como los certificados ISO 9001:2015 y
UNE 179007:2013, otorgados por Bureau
Veritas. Estos estdndares garantizan la se-
guridad y eficiencia de sus instalaciones y
procedimientos, asegurando que cada eta-
padelos procesos dellaboratorio cumplan
con los mas altos requisitos, ofreciendo re-
sultados consistentes y fiables.

Ademasdesulabortécnica, el Grupo OVO
fomentalaformacién de nuevosprofesiona-
les a través de su plataforma Ovolearning.
Estaherramienta ofrece cursosteérico-prac-
ticos en reproduccion asistida, impartidos
por los especialistas del grupo, formando a
especialistas y expertos en las técnicas mas
innovadoras. Este enfoque educativo tiene
un gran impacto en el futuro del sector, al
asegurar que las préximas generaciones de
profesionales estén preparadas para liderar
enun campo en constante evolucion.

Elimpacto de estas empresas va mas alla
delareproducciény preservacion genética
de animales de élite, conimplicaciones cru-
ciales para la conservacién de especies en
peligro de extincién. Sutrabajo ayudaapre-
servar el patrimonio genético de estas espe-
cies y a evitar la pérdida de su diversidad
biolégica. Gracias al desarrollo de nuevas
tecnologias, Ovoclone y Ovohorse estan
ampliando sus esfuerzos para incluir una
mayorvariedad de especies, contribuyendo
ala sostenibilidad ambiental y la biodiver-
sidad global.

OvocloneyOvohorsenosonsolo empre-
sas de biotecnologia, sino un compromiso
con el futuro de la genética animal y la re-
produccién asistida. Con susinnovaciones,
nosolo garantizanla continuidad delinajes
excepcionales, sino que también abrennue-
vas posibilidades para la conservacién de
especies, asegurando que las generaciones
futurasdisfruten deunlegado genético tini-
coyvalioso. Su trabajo beneficia tanto a los
propietariosindividuales como al bienestar
global delascomunidadesyecosistemasen
los que estos animales juegan un papel
esencial.
https://ovohorse.com/
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La Dra. Natalia Gennaro della Rossa posa en el photocall

n el panorama de la medicina
contemporanea, surgida entre
la tradicién y el avance de la
ciencia, se encuentra una doc-
tora cuya trayectoria y dedica-
cién han marcado el campo de la ginecolo-
gia y la medicina antiaging. La doctora
Natalia Gennaro Della Rossa es una reco-
nocida especialista en Ginecologia y Obs-
tetricia, cuyo enfoque multidisciplinario ha
revolucionadolaformaen que entendemos
elbienestar intimo femeninoylaluchacon-
tra el envejecimiento.

Con una formacién que abarca diversas
especialidades y una amplia experiencia en
el tratamiento de patologias ginecoldgicas,
la doctora Gennaro Della Rossa destaca
como experta en cirugia laparo-robdtica
avanzaday del suelo pélvico. Desde el inicio
desu carrera, hademostrado un compromi-
soinquebrantable con el desarrollo eimple-
mentacion de herramientas mas modernas
yeficaces detratamiento, abordando proble-
mas que van desde la sequedad vaginal has-
ta el prolapso de 6rganos pélvicos.

Sin embargo, su vision trasciende los li-
mites de la ginecologia convencional. Con
su mirada puesta en el futuro, la doctora
Gennaro Della Rossa se ha dedicado tam-
bién al estudio del proceso de envejeci-
miento y las posibilidades de intervenir en
él. A través de la medicina antiaging, explo-
ralos mecanismos celulares que subyacen
alenvejecimiento, ofreciendo tratamientos
personalizados que van desde el manejode
hormonas bioidénticas hasta la medicina
regenerativa.

La doctora Gennaro Della Rossa no solo
es una experta en su campo, sino también
una visionaria que busca trascender los li-
mites establecidos. En sus propias palabras,
lo que busca es «descubrir que no tenemos
que envejecer como envejecemos actual-
mente. De hecho, no tenemos que aceptar
sentirnos cansados, sin energia, y caminar

Dra. Natalia Gennaro Della Rossa

Tratamientos
personalizadosy
revolucionarios
en la Medicina
Antiaging

ANTIAGING MEDICINE

hacia el desarrollo inexorable de los signos
y sintomas del envejecimiento y sus enfer-
medades crénicas... Podemos mejorar la
forma de envejecer, jes apasionantel».
Desde su consultorio en Madrid, la espe-
cialista ofrece una atencién integral, combi-
nando ultima tecnologia con un enfoque
personalizado. Su filosofia se basa en el con-
ceptodelamedicinaindividualizadadepre-
cision, que buscano solo tratarlos sintomas,
sinotambién abordarlas causassubyacentes
delas enfermedadesy del envejecimiento.
Ademas de su labor clinica, la doctora
Gennaro Della Rossa es también una edu-
cadora y formadora. A través de su Club
Antiaging Forever Young, ofrece a sus pa-
cientes acceso a webinars, clases y eventos

disefiados para promover la salud y la lon-
gevidad. Suobjetivofinal es dejarunlegado
mads saludable para las generaciones futu-
ras, cambiando el paradigmasobre el enve-
jecimientoyla salud.

Enestesentido,ladoctorarepresentauna
nueva generaciéon de médicos que no solo
buscan tratar enfermedades, sino también
promover la salud y el bienestar en su sen-
tido més amplio. Con su enfoque holistico
ysupasion porlainnovacion, estdabriendo
nuevas fronteras enlamedicina, ofreciendo
esperanza a aquellos que buscan una vida
mas saludable y plena.

Detrés del arduo trabajo de la doctora'y
de su compromiso con la excelencia médi-
ca, se esconde una pasién por la vida y un

La Dra., tras recibir el galardon

espiritu inquieto que la impulsa a explorar
nuevos horizontes. «Veo el futuro como un
lugar maravilloso, lleno de posibilidades y
oportunidades», asegura la facultativa. «Es
un lugar donde la medicina y la tecnologia
se unen para crear soluciones innovadoras
ypersonalizadas para cadaindividuo. Esun
lugar donde el envejecimiento yano esuna
sentencia, sino una opcién. Y es un lugar
donde la saludy el bienestar son los pilares
sobre los que se construye unavida plenay
satisfactoria».

Es fundadora del Instituto Dra. Natalia
Gennaro, centro que dirige, donde ofrece,
junto a su experimentado equipo, trata-
mientosy servicios ginecolégicos altamen-
te especializados en suelo pélvico, gineco-
logia estética regenerativa y funcional y
menopausia y de medicina antiaging para
hombres y mujeres.

En palabras de la doctora, «la medicina
antiaging representa una revolucion en la
medicina, fundamentada en un enfoque
integraly cientificamenterespaldado, sien-
do una de sus bases principales la optimi-
zacion hormonal. Este es un factor crucial
que actia como director de orquesta de
nuestro organismo, proporcionando efec-
tos antioxidantes y antiinflamatorios natu-
rales. También son de obligado cumpli-
miento el resto de pilares de la longevidad,
como son la nutricién personalizada y su-
plementacién de nutrientes, el ejercicio fi-
sico antiagingy acondicionamiento corpo-
ral, el descanso reparador, la gestion
emocionalylasterapiassobre mecanismos
que nos envejecen como la glicacién, oxi-
dacién, inflamacidn o el acortamiento de
telémeros. El objetivo es evitar que nuestro
interior envejezca para lograr retrasar las
enfermedades del envejecimiento de 20 a
30anos, y asillegar alos 70 como si tuviéra-
mos 40», explica la experta, optimista con
los avances médicos que estdn por venir.
https://nataliagennaro.com





